
滋賀県秋季大会・全国スポーツ少年団交流大会
における感染予防対策

滋賀県小学生バレーボール連盟

本大会実施にあたり、「新型コロナ感染防止対応／競技会開催のガイドライン」
（2020年7月1日 滋賀県バレーボール協会）および「活動再開に向けた感染拡大予
防ガイドライン」（2020年5月26日 日本小学生バレーボール連盟）に基づき、滋賀
県内の感染状況や競技特性も踏まえ、本ガイドラインを作成いたしました。
大会に参加される選手、スタッフ、育成、大会役員のみなさんは本ガイドラインをよ
く確認し参加していただくようを願いいたします。



１．大会の開催および大会への参加に関する判断基準について

区分 状況 取り扱い

大会の開催
「コロナとのつきあい方滋賀プラン」による、ステージが「特別警
戒」となった場合

開催を中止する

大会構成員の参加

新型コロナウィルスに感染した 参加できない

体調がよくない（発熱・咳・咽頭痛の症状がある等）

自主的に参加を
見合わせる

同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる（発熱がある、
濃厚接触者と判定された、ＰＣＲ検査を受検する予定の方がいる
等）
過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要
とされている国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接
触がある

通学する学校が休校中、在籍する学級が学級閉鎖となっている 参加できない

２．感染予防の基本的な対応について（大会参加者に遵守していただく基本的事項）

（１）十分な距離の確保
運動をしていない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離を空けてください。
また、感染予防の観点からは、少なくとも２ｍの距離を空けることが適当とされています。

（２）マスクの着用
基本的にマスクを着用するとともに、三つの密（密閉、密集、密接）のいずれかに該当する場所を極力避ける
ようにしてください。
競技を行っていない際や会話をする際にはマスクを着用してください。
マスク未着用の方は大会会場への入館をお断りしますので注意してください。

（３）うがい・手洗いの実施・手指消毒の実施
うがい・こまめな手洗い・手指消毒を徹底してください。

（４）その他
タオル、水ボトル、アイシングパック等の共用はしないでください。



※会場ごとに可能な対応を大会関係者全員で実施します。

①会場入口
・会場の各出入口にアルコール消毒液を設置し、あわせて入場者には、手指の消毒を慫慂します。また入場者に
対してはマスク等の着用をお願いします。（マスク等未着用者は入場をお断りします）
・会場の出入口では、入口・出口を限定する場合や、同一の出入口を利用する場合、混雑を避けるため通路を２方
向に区分することがあります。

②チーム受付
・チーム受付の際には密集を避けるため、各チームの代表者１名のみ間隔を空けてお並びいただきます。
・その際、表示の設置とともに大会運営スタッフがアナウンスを行います。
・会場によっては、体育館の外で受付を行うことがあります。

③トイレの利用について
・アルコール消毒液を設置し、手指の消毒を慫慂します。
・個室ではトイレの蓋を閉めて水を流すこと、飲食物をトイレに廃棄しないよう注意喚起します。

④開会式
・開会式を実施する場合、参加する選手、大会役員はマスク等の着用を必須とします。密を避けるため役員同士、
選手同士の間隔を広く取ります。所要時間を短縮するため、必要最小限の内容にします。

⑤競技について
・ベンチスタッフ、控え選手、審判員、記録員、ラインジャッジ、点示員はマスク等を着用することとします。
・試合での笛は、電子笛を使用することとします。
・記録席にアルコール消毒液を設置し、選手、ベンチスタッフ、審判員、記録員、ラインジャッジ、点示員など試合に
関わる構成員は、試合前後に必ず手指の消毒を行うこととします。
・試合終了後、ベンチ、記録席、ラインジャッジフラッグ、モップ、支柱、審判台、電子笛等の共用物を消毒します。

⑥閉会式
・閉会式は実施しません。競技結果による表彰は当該チームの選手のみまたは必要最小限の人数で適宜実施す
ることとします。
・特別な連絡事項がある場合は、会場内のマイク拡声器を使用しアナウンスすることとします。

３．大会運営に関する対応



⑦その他
・大会関係者において、こまめに会場内の消毒・除菌を行います。特に多数の参加者が触れるドアノブ、取っ手、
テーブル、椅子などの消毒・除菌を徹底します。
・体育館のゴミ箱は原則使用禁止とします。（チームで出たゴミは、全て持ち帰り処分ください。）
・出入口の区分や指定を行う場合は、その旨の表示を行います。
・大会参加者から新型コロナウイルス感染者が確認された場合、保健所等の行政機関による聞き取り調査等にご
協力いただく場合があるため、チームごとにチーム関係者、当日来場予定の保護者氏名、体温、代表者連絡先を
大会事務局で用意するシートに記入のうえ、大会本部へ提出していただきます。
提出しただいた情報については、必要な範囲で保健所等に提供することがありますので、あらかじめご了承くださ
い。

①大会参加前に必ず大会参加者（選手、ベンチスタッフ、保護者）の体調チェックを行い、「体調チェックシート」を作成
し大会受付時に提出する。
②家族や身近な人に発熱や風邪の症状などの体調不良が確認された場合は、当該者の大会参加を自主的に見合
わせる。
③選手同士が接触しないよう試合では手をつなぐ、腕を組むなどは避ける。ハイタッチは禁止とします。
④汗ふき用のタオルは個人用として共用しない。
⑤飲み物は個人の水筒やボトルを使用して共用しない。
⑥セット間、タイムアウト、試合終了後の指導者の話はマスクを着用し、身体的距離を守り短めにする。
⑦指導者はベンチでマスク等を着用し、大きな声を出しての指導はしない。
⑧試合後は、手洗い・うがい・手指の消毒を行う。
⑨試合後、共用の用具の消毒を行う。
⑩大会参加中に選手の体調不良が把握された場合は、速やかに帰宅させるようにすることし、大会本部へその旨を
報告する。
⑪熱中症対策も忘れずに行う。水分補給や休憩などをこまめに行う。
⑫保護者の人数も必要最低限にする。観戦の方はマスク等を着用し、大声での会話、応援等をしないこと。
⑬館内での食事は、極力避けること。やむを得ず食事を取る場合は、身体的距離を保ち、会話は慎んでください。
⑭チームで出たごみは必ず持ち替えること。収集に際しては、マスクや手袋を着用し作業後に手洗い、手指消毒を行
う。

４．各チームにおける感染予防対策



５．参加する選手・指導者のみなさんにおける遵守事項

①会場入場時の検温と手指のアルコール消毒
・必ず検温（会場または当日来場前に自宅で）を行い、体温が 37.5 度未満であることを確認したうえで、手指のアル
コール消毒を行っていただきます。
②マスク等の着用（競技以外）、タオルの共用は行わない
③十分な身体的距離の確保
密を避けるための会場内での過ごし方について、ご協力いただきます。
④体調管理の徹底
熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合は参加しないこと。また保護者の方も充分チェックを行うこと。大会前２週間に
おいて以下の項目に当てはまる方は参加をご遠慮いただきます。
■平熱を超える発熱 ■咳、のどの痛みなど風邪の症状
■だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） ■嗅覚、味覚の異常
■体が重く感じる、疲れやすいなどの症状 ■同居家族や身近な知人に感染が疑われている方がいる
■過去 14 日以内に政府から入国制限、入国
後の観察期間を必要とされている国、地域
等へ渡航または当該在住者との濃厚接触が
ある場合

⑤こまめな手洗い・アルコール等による手指の消毒
・清潔を保つため、除菌の徹底をお願いします。大会事務局でアルコール消毒液を用意します。必ず使用のうえ徹
底してください。
⑥大声での会話、応援等の自粛
・大声を出すことで飛沫感染を引き起こす原因になります。マスク等の着用はもちろん、大声を出さないように徹底
をお願いします。大会スタッフの判断によって注意喚起させていただく場合があります。

大会に参加する選手・指導者のみなさんには、以下の項目について遵守していただきます。
また、下記事項を守れない者に関しては、大会の安全を確保するため参加の取り消しや、退場いただく場合があり
ます。



６．参加する保護者のみなさんにおける遵守事項

①会場入場時の検温と手指のアルコール消毒
・必ず検温（会場または当日来場前に自宅で）を行い、体温が 37.5 度未満であることを確認したうえで、手指のアル
コール消毒を行っていただきます。

②会場内でのマスク等の着用
③十分な身体的距離の確保
・密を避けるための会場内での過ごし方についてご協力いただきます。
④体調管理の徹底
熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合は参加しないこと。また保護者の方も充分チェックを行うこと。大会前２週間に
おいて以下の項目に当てはまる方は参加をご遠慮いただきます。

■平熱を超える発熱 ■咳、のどの痛みなど風邪の症状
■だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）■嗅覚、味覚の異常
■体が重く感じる、疲れやすいなどの症状 ■同居家族や身近な知人に感染が疑われている方がいる
■過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等へ渡航また
は当該在住者との濃厚接触がある場合

⑤こまめな手洗い・アルコール等による手指の消毒
・清潔を保つため、除菌の徹底をお願いします。大会事務局でアルコール消毒液を用意します。必ず使用のうえ徹
底してください。

⑥大声での会話、応援等の禁止
・会場内での人数が多ければ多いほど、感染のリスクは高まります。運営上リスクを軽減させるため、会場内へは最
小限の人数での入場をお願いします。また、入場される保護者のみなさんにおかれましては、選手の感染防止につ
いて徹底されるようご協力をお願いします。特に会場内では常に密を避けるようご配慮ください。

大会に参加する保護者のみなさんには、以下の項目について遵守していただきます。
また、下記事項を守れない者に関しては、大会の安全を確保するため参加の取り消しや、退場いただく場合があり
ます。



【本件に関する問い合わせ先／大会事務局】

滋賀県小学生バレーボール連盟

総務委員長 恵良 靖史
TEL:090-3975-8092
e-mail:era-k01@iris.eonet.ne.jp

競技委員長 野村 哲也
TEL:090-1954-6197
e-mail:nomuran@maia.eonet.ne.jp


